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Barbara Zimmer-Krüger als ausgebildete Betriebswirtin verfügt über langjährige Erfahrungen als geschäftsführende Gesellschafterin von mittelständischen Unternehmen verschiedenster Branchen. Schwerpunkt der ersten Hälfte ihres Berufslebens war der erfolgreiche Unternehmensaufbau, verbunden mit der Personalverantwortlichkeit für bis zu 100 Mitarbeiter. 
Ihr Leben verlief in eine völlig neue Richtung, als sie ein sehr tiefgreifendes und ihr Bewusstsein erweiterndes Erlebnis hatte. Dieses Erlebnis wirkte als Initial, dass sie ihr bis dahin ausgeübtes berufliches Engagement aufgab und ihre Unternehmen verkaufte. Es folgten Ausbildungen mit ganzheitlicher Orientierung in Körpertherapie, Persönlichkeitsentwicklung, Meditation, Kommunikationstraining und Körpersprache, die ihr Erfahrungsspektrum ergänzten und erweiterten. 
In dieser Zeit prägten sich ihre medialen Fähigkeiten weiter aus und intensivierten sich deutlich durch die Begegnung mit ihrem Ehemann Prof. Dr. Wolfgang Krüger. Gemeinsam mit ihrem inzwischen verstorbenen Ehemann entwickelte sie die med2 – Methode®, eine Verbindung aus Mediation und Medialität. 
Seit 2002 berät und begleitet Barbara Zimmer-Krüger im Rahmen ihres medialen Coachings Einzelpersonen, Paare, Familien, Praxen, Therapeuten und Selbstständige. Sie ergänzt ihr Angebot mit Vorträgen, Workshops und Seminaren. 
In Anwendung der med2 – Methode® nimmt sie als Transformationsmedium die innere Wahrheit des sich ihr anvertrauenden Menschen wahr, transformiert die individuellen, Botschaften der Seele dieses Menschen in Worte und macht dadurch die innere Wahrheit für den betreffenden Menschen hörbar und verstehbar.


Die med2 – Methode®


stellt eine Kombination aus Medialität und Mediation dar. 
Daraus entsteht ein „Instrument“; das in unserer schnellen Zeit eine große Hilfe ist, um Probleme in ihrer Ursache zu erkennen und in Lösungen umzuwandeln. 
Medialität ist hier zu verstehen als eine tiefe Intuition – die im Prinzip jedem Menschen zu eigen ist – die aber hier bewusst und zu jeder Zeit eingesetzt werden kann. So kann die innere Wahrheit eines Menschen – die ja völlig individuell ist - in Worten oder auch in anderen Impulsen ausgedrückt werden. Sie stellt also so etwas wie eine Dolmetscher–Funktion zwischen innerer Wahrheit und der menschlichen Persönlichkeit dar. 
Mediation ist hier zu verstehen als eine Vermittlung zwischen der eigenen seelischen Wahrheit und der menschlichen Persönlichkeit. Hindernisse und Konflikte werden dabei überwunden. 
Die Seele weiß am besten, was dem Menschen gut tut – idealerweise nimmt der Mensch die Impulse der eigenen Seele wahr! Das sind dann die Zeiten, in denen alles rund läuft – oder wir sagen: „Es lief wie von selbst!“ Ja, es kommt dann vom eigenen SELBST! 
Wir alle kennen aber auch Situationen, wo das mal nicht so funktioniert – und dann Probleme gleich welcher Art entstehen! Ob in der Psyche, im Körper, in der Beziehung oder im Beruf! Die Seele will gehört werden – auf etwas aufmerksam machen! 
Hier kann dann die die med2 – Methode® ansetzen, um die Diskrepanz von Seele zur Persönlichkeit zu überbrücken. Sie hilft, die eigene Wahrheit und Weisheit wieder zu leben - sehr oft mit ganz einfachen und praktischen Hinweisen – immer jedoch absolut individuell! Die Umsetzung dieser Hinweise kann das Leben verändern – in Richtung Leichtigkeit – Freude – Gesundheit und Liebe. 




Möglichkeiten der Zusammenarbeit
 
	telefonisch
	persönlich in den Praxisräumen in Lengenwang
	persönlich im Coaching Mobil an unterschiedlichen Standorten

jeweils nach Vereinbarung. 
Ich freue mich auf Euch!
Eure Barbara Zimmer-Krüger 
 

Sprechzeiten
nach Vereinbarung











Wichtiger Hinweis:
 Diese Inhalte dienen der Information und Orientierung. Sie können und sollen unter keinen Umständen den Besuch eines Arztes und die Konsultation medizinischer Beratung oder professioneller ärztlicher Behandlung ersetzen.
Der Inhalt von naturheilmagazin.de kann und darf nicht verwendet werden, um eigenständig Diagnosen zu stellen oder Behandlungen zu beginnen. Im Übrigen verweisen wir auf die Geltung unserer Allgemeinen Geschäftsbedingungen AGB
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 Datenschutzeinstellungen für Cookies & Dienste
Diese Webseite nutzt externe Dienste und Cookies, die vorab Ihre Zustimmung benötigen. Hier können Sie sich über die Dienste und Cookies dieser Webseite informieren und jeweils einzeln Ihre Einwilligung abgeben oder alle akzeptieren.
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